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Vor der groRen Silvesterparty...

... kdbnnen Laufer beim traditionellen Berliner Silvesterlauf des SCC Berlin das alte Jahr
sportlich beenden.

Beim sogenannten Pfannkuchenlauf stehen je nach Alter und Fitness unterschiedliche Strecken
zur Auswahl: Die fast 10 Kilometer lange Distanz fuhrt unter anderem uber den Teufels- und
Drachenfliegerberg, die gut 6 Kilometer lange Strecke am Teufelsberg vorbei. Fur Jugendliche
und Frauen gibt es aulserdem noch 2 und 4 Kilometer-Distanzen.

Am Ende erwartet die teilweise kostumiert laufenden Teilnehmer ein Pfannkuchen als
Belohnung. Mal mit Marmelade, mal mit Senf gefullt...

Natirlich sind wir mit der BSG Edeka zum Jahresabschluss nocheinmal mit Laufern aktiv.
Die Zeit spielt keine Rolle ,nur der Pfannkuchen ist das Ziel.

9 km Strecke

ickweg der
3 km Strecke



http://www.laufszene-thueringen.de/berichte/2010/kristallmarathon
http://www.laufszene-thueringen.de/berichte/2010/kristallmarathon
http://www.laufszene-thueringen.de/berichte/2010/kristallmarathon
http://www.laufszene-thueringen.de/berichte/2010/kristallmarathon

