em
o E"’?&%

,.h

g
<L
':'_"’
"E':-
EDEI(A

EDEFA Mirdor- Hammouer 25,

g b e

Am Freitag, den 01.06.2011 fand auf der Stral3e des 17. Juni in Berlins City der
zehnte Berliner Firmenlauf statt. Da ich und meine 11 Kollegen

der BSG EDEKA ein wenig Unterstitzung lieben sind Familie und Freunde als
Motivatoren, Zuschauer und Daumendrticker mit zum Firmenlauf gekommen. Auf die
Piste von rund 6 Kilometern gingen getrennt nacheinander Skater, Laufer und

Walker.

In sehr vielen Stadten gibt es mittlerweile einen Firmenlauf. Jedoch hat Berlin
sicherlich einen eigenen Charme: Start und Ziel war im Tiergarten auf der Stral3e des

17. Juni.
Hier die Strecke:
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Startbereich
Ebertstrasse / 100m sidlich des Brandenburger Tors

Strecke:

km 0,2 Behrenstrassel] Wilhelmstrassel
Lennestral3e / EbertstralRel] Lennéstrassel]
3,0 TiergartenstralRe / Stauffenbergstral3e]
Stauffenbergstrassel] Reichpietschufer / Klingelhoferstral3e :
VerpflegungsstandOkm 4,3  Klingelhoferstral3e / Tiergartenstraf3ed
Hofjageralleld Grol3er Stern] Strasse des 17. Juni

Volstrasseldkm 2,0
Tiergartenstrassel1km

Ziel:km 6,0 Strasse des 17. Juni (sudliche Fahrbahn) / etwa vor dem Sowjetischen
Ehrenmal

Entlang der Strecke erwarten Sie Sambarhythmen und Trommelwirbel. Bringen Sie
Ihre nicht aktiven Kollegen als Zuschauer an die Strecke mit.



Das Wetter war ideal — knapp unter 20 Grad. Dazu Abendddmmerung beim Start und
nahezu Dunkelheit beim Zieleinlauf der Laufer. Von unserer BSG sind 12 Kollegen
( =4 Staffeln) an den Start gegangen.

Beeindruckend beim Firmenlauf war die Masse an Teilnehmern. Offiziell rund 7500
Sportler und Nicht-Sportler, davon um die 6000 Laufer. Und so brauchte es nach
dem Startschuss noch viele Minuten, ehe alle Laufer durch den Startbereich gelaufen
sind. In der Menge von Laufern habe ich glatt meine Kollegen aus den Augen
verloren. Viele Firmen nutzen die Offentlichkeit, um auf sich aufmerksam zu machen.
Sie konnten eigene Stande mieten und sich prasentieren. Von einfallslosen Shirts bis
zu auffalligen Prasentationen der Laufer war alles dabei. Wir liefen wieder mit
unseren einheitlichen Shirts vom letztem Jahr.

Wie lange braucht man eigentlich fur 6 Kilometer? Erinnert ihr euch noch an den
Sportunterricht damals? Die Zeiten meiner Kollegen kdnnen sich jedenfalls sehen
lassen. Mit 24:17 Minuten bis 31:29 Minuten reichte das Spektrum von Platz 262 bis
Platz 2448.

Hier die Platzierungen der 4 BSG EDEKA Staffeln:

Staffel BSG EDEKA 1 1:15:08 Platz 92 vom 1750 Staffeln
Staffel BSG EDEKA 2 1:20:53 Platz 253 vom 1750 Staffeln
Staffel BSG EDEKA 3 1:25:10 Platz 426 vom 1750 Staffeln

Staffel BSG EDEKA 4  1:31:28 Platz 672 vom 1750 Staffeln
Hut ab! Alle haben durchgehalten.



Nicht so ein Skater, von dem berichtet wurde. Dieser wurde mit Blaulicht ins
Krankenhaus transportiert, nachdem er gesturzt war. Gute Besserung!

Die Kollegen,Familien und Freunde aller Laufer haben ihre Leute kraftig angefeuert.
Einziges Manko an dem Abend war die Moderation des Firmenlaufs. Aus meiner
Sicht absolut langweilig und emotionslos. Das hétte besser sein kdnnen. Ansonsten
wurde viel Show und Musik geboten. Die Zeiten der Laufer sind ab sofort im Internet
verfliigbar und auch ein Video und Zielfotos wird es von den Laufern geben. Das ist
doch eine schone Erinnerung!

Ich denke, beim nachsten Firmenlauf sind meine Kollegen der BSG EDEKA dann
wieder mit von der Partie — im Jahr 2012 beim 11. Berliner Firmenlauf. Ich danke
euch fur den netten Abend.

Lauf Frei

Manfred



