30.07.2011: Es war wieder soweit
20. Berliner Vattenfall City-Nacht

Stral3enfestatmosphére auf dem Kudamm! Bei der Vatte  nfall City-Nacht steht
der Verkehr auf Berlins weltbekanntem Boulevard sti Il und die Strecke gehort
ganz allein den Skatern, Laufern, Power Walkern (No  rdic Walking ist nicht
erlaubt) und Rollstuhlfahrern.

Die City-Nacht gehort deshalb schon allein wegen ihrer Strecke zu den besonderen
Laufevents. Aber auch am Rand der Strecke herrscht,wie auch bei anderen
Veranstaltungen des SCC,beste Stimmung: Bei meist lauem Sommerwetter (heute
hat es geregnet wie aus Kiibeln) spielen Musikbands und begeistertes Publikum
feuert die Teilnehmer an. 2010 feierte die City Night einen neuen Teilnehmerrekord:
9.450 Laufer waren nachts in der City-West unterwegs.[/[1Bei der City-Night gibt es
fur Laufer, Power-Walker und Rollstuhlfahrer die Wahl zwischen einem 5 Kilometer
langen "Fun Run" ohne Zeitmessung oder aber der 10 Kilometer lange Strecke mit
Zeitmessung. Die Skater laufen die 10 Kilometer Distanz.



Hier nun der Streckenverlauf fur die 10 KM Sprinter
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Die 10 Kilometer Strecke beginnt an der Kaiser-Wilhelm-Ged&achtniskirche, fuhrt
den Kudamm runter in einem Bogen Uber die Kantstral3e und den Savignyplatz
dann nochmal den Kudamm entlang zur Gedachtniskirche. [




Auch wir von der BSG waren wieder mit sieben Laufern an dem Start um diese
einmalige Atmosphare zu geniel3en

Tausende von Zuschauern, ich glaub es waren 8 Sambabands und dann dieser
Tunnel von Zieleinlauf. Lichter, Lichter ,Musik, Zuschauer und immer diese Uhr mit
der Zeit, erst am Horizont, dann immer ndher kommend ,bis du es geschafft hast.
Und dann..........




bist du wieder ein Finisher

du bist gliicklich, freust dich mit deinen Kollegen, tauscht Erfahrungen und
Erlebnisse aus und jetzt zum Abschluss ein kleines ,kiihles blondes ohne Alkohol .

Na dann Prost Laufkollegen/innen

Robert, Barbara, Olaf, Melanie, Stephan,Sven und ich

Lauf Frei
Manfred



