ASICS Grand 10 in Berlin
Mit bis zu 7.000 Teilnehmern rechnete der Veranstal ter beim ASICS Grand 10 in
Berlin und die BSG EDEKA ist wieder mit dabei.

Jasics
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Das groR3e Feld startet vor dem Schloss Charlottenburg.

Am 09.10.2011 um 12.00 Uhr wurde der 4. ASICS Grand 10 gestartet. Das Rennen
beginnt vor dem Schloss Charlottenburg und fihrt die Laufer auf der 10 km langen
Runde unter anderem vorbei an der Siegesséaule und der Kaiser Wilhelm
Gedachtnis-Kirche bevor es wieder zurtick zum Schloss geht. Kurz nach der 5-km-
Marke fuhrt der Kurs zudem ein Stick durch den weltberihmten Berliner Zoo, vorbei
an den Gehegen der Nashoérner, Flamingos und Léwen.




Die Siegerehrung wurde mit Dieter Baumann (Olympiasieger 1992 tiber 5.000
Meter) der beste Deutsche Langstreckenlaufer aller Zeiten vorgenommen.

Unsere BSG war durch funf Laufer vertreten.
Unsere Ergebnisse:

Diener Sven M35 00:45:32 95
Meibusch Olaf M45 00:48:13 176
Meibusch Jeannette W40 00:48:13 21
Meyer Manfred M45 00:44:59 117
Marschallek Stephan M35 00:45:01 91

Eine Besonderheit war die erstmalig ausgetragene Au  di-Cup Wertung

Die besten Teilnehmer der von Berlin lauft veranstalteten, nachstehend genannten
drei StralRenlaufe in Berlin qualifizieren sich fur die Siegplatze im AUDI BERLIN-
CUP. Fiur die Teilnahme am AUDI BERLIN-CUP werden keine zuséatzlichen
Gebuhren zu den jeweiligen Laufstartgebihren erhoben.

* BIG 25 Berlin am 8. Mai 2011
» 5. Berliner Airportrun am 19. Juni 2011
* ASICS GRAND 10 Berlin am 9. Oktober 2011

Wertung:

Die Wertung erfolgt, unabhéngig von der gewahlten Einzelstreckenldnge, in den
jeweiligen Wettbewerben (ausgenommen sind Staffeln). Die Wertung geschieht auf
der Grundlage der Altersklassenwertung des Deutschen Leichtathletikverbandes,
getrennt nach weiblich und mannlich.JPro Lauf wird die jeweils erzielte Platzziffer in
der Altersklasse in Punkte umgewandelt. Wer aus den drei Laufen die geringste
Punktzahl erreicht, gewinnt. Bei Punktgleichstand entscheidet (dann unabhangig
von Altersklassen) die Bestzeit beim 10km-Lauf der ASICS GRAND 10 Berlin.

Die Platze 1-10 weiblich und maéannlich der AUDI BERLIN-CUP-Gesamtwertung
werden pramiert.

Diese Art der Bewertung sorgte aber bei allen BSG’lern flr grof3en Frust weil somit
die Leistung nicht im Vordergrund stand sondern die Altersklasse. Je Alter man ist
desto geringer die Konkurrenz und dementsprechend je besser die Platzierung.

DAS WAR EIN SPORTLICHER ALPTRAUM (das habe ich dem Ausrichter schriftlich
mitgeteilt)

Trotz allem
N&achstes Jahr wieder

Lauf Frei
Manfred




